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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 

Наименование подразделения,  
рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные под-
разделения, привле-
каемые для выпол-
нения мероприятия 

Отметка о выполне-
нии 

1 2 3 4 5 6 
филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Группа ППР 
11 Инженер II категории Для снижения повышенной температуры и нор-

мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Оперативный персонал 
12 Начальник смены станции (с 
обязанностями старшего) 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Рассмотреть вопрос о выдаче молока 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

13 Начальник смены станции Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Рассмотреть вопрос о выдаче молока 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Топливно-транспортный цех\Эксплуатационный персонал 
14 Начальник цеха Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-

тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

15 Заместитель начальника 
цеха по эксплуатации 

Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-
тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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18 Инженер по эксплуатации Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-
тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

22 Аккумуляторщик 3 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

23 Машинист самоходного же-
лезнодорожного крана 5 разряд 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

24 Монтер пути 5 разряда В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

 Для уменьшения вредного воздействия локальной 
вибрации предусмотреть применение накладок из 
виброгасящего материала. 

Снижение вредного 
воздействия вибра-
ции локальной 
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25 Монтер пути 4 разряда В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

 Для уменьшения вредного воздействия локальной 
вибрации предусмотреть применение накладок из 
виброгасящего материала. 

Снижение вредного 
воздействия вибра-
ции локальной 

   

26 Уборщик производственных 
помещений 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

27 Уборщик производственных 
помещений 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Топливно-транспортный цех\Оперативный персонал 
28 Начальник смены Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-

тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

31 Машинист топливоподачи 5 
разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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32 Машинист топливоподачи 4 
разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

33 Слесарь по обслуживанию 
оборудования электростанций 
на топливоподаче 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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34 Машинист вагоноопрокиды-
вателя 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

35 Машинист вагоноопрокиды-
вателя 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

36 Машинист тепловоза Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

37 Помощник машиниста теп-
ловоза 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

38 Составитель поездов Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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39 Дежурный стрелочного по-
ста 

Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

40А, 41А(40А), 42А(40А) Ма-
шинист бульдозера 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Соблюдать правила и условия эксплуатации ма-
шин. Своевременно проводить плановый и про-
филактический ремонт машин. Улучшить условия 
труда (в т.ч. снижением или исключением дей-
ствия сопутствующих неблагоприятных факто-
ров). Применять средства индивидуальной защи-
ты от вибрации. Соблюдать режимы труда и от-
дыха, в наибольшей мере снижающие неблаго-
приятное воздействие вибрации на человека. 
Строго соблюдать переодичность медицинских 
осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия вибра-
ции общей 

   

43А, 44А(43А) Машинист 
бульдозера 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Соблюдать правила и условия эксплуатации ма-
шин. Своевременно проводить плановый и про-
филактический ремонт машин. Улучшить условия 
труда (в т.ч. снижением или исключением дей-
ствия сопутствующих неблагоприятных факто-
ров). Применять средства индивидуальной защи-
ты от вибрации. Соблюдать режимы труда и от-
дыха, в наибольшей мере снижающие неблаго-
приятное воздействие вибрации на человека. 
Строго соблюдать переодичность медицинских 
осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия вибра-
ции общей 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Топливно-транспортный цех\Ремонтный персонал 
45 Заместитель начальника 
цеха по ремонту 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Рассмотреть вопрос о выдаче молока 
в дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени во вредных условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

46 Старший мастер по ремонту 
оборудования топливоподачи 1 
группы 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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47 Мастер по ремонту обору-
дования топливоподачи 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Топливно-транспортный цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту оборудования 
топливоподачи 
49 Слесарь по ремонту обору-
дования топливоподачи 6 раз-
ряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

50 Слесарь по ремонту обору-
дования топливоподачи 5 раз-
ряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

51 Слесарь по ремонту обору-
дования топливоподачи 4 раз-
ряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

52 Слесарь по ремонту обору-
дования топливоподачи 3 раз-
ряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

53 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 5 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

54 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 4 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

55 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Топливно-транспортный цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту подвижного 
состава 
56 Слесарь по ремонту дорож-
но-строительных машин и 
тракторов 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 15 из 123 

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

    

57 Слесарь по ремонту дорож-
но-строительных машин и 
тракторов 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда (фиксированная поза 
более или до 50% времени смены) рекомендуется 
разработать режим труда и отдыха, предусмотрев 
удлиненные регламентированные перерывы  в 
течение рабочего дня, с проведением гимнастиче-
ских упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

58 Слесарь по ремонту дорож-
но-строительных машин и 
тракторов 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

    

59 Слесарь по ремонту дорож-
но-строительных машин и 
тракторов 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 16 из 123 

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

    

60 Слесарь по ремонту по-
движного состава 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

61 Слесарь по ремонту по-
движного состава 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

62 Слесарь по ремонту по-
движного состава 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 
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 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Эксплуатационный персонал 
63 Начальник цеха В целях защиты от вредного воздействия шума 

использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

64 Заместитель начальника 
цеха по эксплуатации 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

65 Инженер по эксплуатации Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Рассмотреть вопрос о выдаче молока 
в дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени во вредных условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

66 Машинист компрессорных 
установок 3 разряда 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

67 Уборщик производственных 
помещений 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Оперативный персонал 
68 Начальник смены В целях защиты от вредного воздействия шума 

использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

69 Старший машинист котель-
ного оборудования 7 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

70А, 71А(70А), 72А(70А), 
73А(70А) Машинист централь-
ного теплового щита управле-
ния котлами 6 разряда 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

74А, 75А(74А), 76А(74А), 
77А(74А), 78А(74А) Маши-
нист-обходчик по котельному 
оборудованию 5 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

79 Машинист-обходчик по ко-
тельному оборудованию 4 раз-
ряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

80 Слесарь по обслуживанию 
оборудования электростанций 
4 разряда 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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81 Моторист багерной насос-
ной 3 разряда 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал 
82 Заместитель начальника 
цеха по ремонту 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

83А, 84А(83А) Старший мастер 
по ремонту котельного обору-
дования 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

85 Старший мастер по ремонту 
котельного оборудования 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

86 Старший мастер по ремонту 
котельного оборудования 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

87 Старший мастер по ремонту 
котельного оборудования 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

88 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

89 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования (пылеси-
стема) 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

90 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования (ЗУУ) 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

91 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования (поверхно-
сти нагрева) 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 23 из 123 

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

92 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования (котлочи-
стов) 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

93 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования (вращаю-
щих механизмов) 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

94 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования (РМУ) 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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95 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования (кислото-
упорщиков) 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

96 Мастер по ремонту котель-
ного и турбинного оборудова-
ния в местах его установки 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

97 Мастер по ремонту котель-
ного оборудования 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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98 Мастер по устройству лесов Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада ЗУУ 
99 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 4 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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100 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 3 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

101 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада по ремонту внешнего ГЗУ 
102 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 6 разряд 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

103 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 5 разряд 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

104 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 4 разряд 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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105 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 3 разряд 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

106 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 4 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада по ремонту пылесистем 
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107 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 6 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

108 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 5 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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109 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 4 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

110 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 3 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Сохранить за работником право на 
получение молока в дни фактической занятости 
не менее половины рабочего времени во вредных 
условиях труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

111 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 5 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

112 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 4 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 32 из 123 

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

113 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада по ремонту поверхностей нагрева 
114А, 115А(114А) Слесарь по 
ремонту оборудования котель-
ных и пылеприготовительных 
цехов 6 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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116А, 117А(116А) Слесарь по 
ремонту оборудования котель-
ных и пылеприготовительных 
цехов 5 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

118 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 4 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

119 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 3 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

120А, 121А(120А) Электрога-
зосварщик, занятый на резке и 
ручной сварке 6 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

122 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 4 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

123 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада котлочистов 
124 Котлочист 5 разряда Сохранить за работником право на получение 

молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

125 Котлочист 4 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

126 Котлочист 3 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада по антикоррозийной защите оборудо-
вания электростанций 
127 Кислотоупорщик-
гуммировщик 4 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада по ремонту вращающихся механизмов 
128А, 129А(128А) Слесарь по 
ремонту оборудования котель-
ных и пылеприготовительных 
цехов 5 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

130 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 4 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

131 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 3 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

132 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 5 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

133А, 134А(133А) Электрога-
зосварщик, занятый на резке и 
ручной сварке 4 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

135 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада по ремонту тепловой изоляции и обму-
ровки 
136 Изолировщик на термоизо-
ляции 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

137 Изолировщик на термоизо-
ляции 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

138 Изолировщик на термоизо-
ляции 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

139 Огнеупорщик 5 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

140 Огнеупорщик 4 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

141 Огнеупорщик 3 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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142 Штукатур 4 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Бригада по устройству лесов 
143 Монтажник по монтажу 
стальных и железобетонных 
конструкций 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

144 Монтажник по монтажу 
стальных и железобетонных 
конструкций 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

145 Монтажник по монтажу 
стальных и железобетонных 
конструкций 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Котельный цех\Ремонтный   персонал\Ремонтно-монтажный участок 
146 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 6 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

147 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 5 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

148 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 4 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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149 Слесарь по ремонту обору-
дования котельных и пылепри-
готовительных цехов 3 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

150 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 6 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

151 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 5 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

152 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Турбинный цех\Эксплуатационный персонал 
153 Начальник цеха Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-

тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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154 Заместитель начальника 
цеха по эксплуатации 

Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-
тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа.  
 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

155 Инженер Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-
тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

156 Инженер по регулирова-
нию 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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157 Машинист береговых 
насосных станций 

В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

158 Уборщик производствен-
ных помещений (турбины) 

Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-
тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

159 Уборщик производствен-
ных помещений (Щиты) 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 58 из 123 

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Турбинный цех\Оперативный персонал 
160 Начальник смены Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-

тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

161 Старший машинист тур-
бинного отделения 7 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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162А, 163А(162А), 
164А(162А), 165А(162А) Ма-
шинист центрального теплово-
го щита управления паровыми 
турбинами 6 разряда 

Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-
тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

166А, 167А(166А) Машинист-
обходчик по турбинному обо-
рудованию 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 60 из 123 

168А, 169А(168А), 170А(168А) 
Машинист-обходчик по тур-
бинному оборудованию 4 раз-
ряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

171 Слесарь по обслуживанию 
оборудования электростанций 
4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 61 из 123 

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Турбинный цех\Ремонтный персонал 
172 Заместитель начальника 
цеха по ремонту 

Рассмотреть вопрос о выдаче молока в дни фак-
тической занятости не менее половины рабочего 
времени во вредных условиях труда, а также ре-
комендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

173 Старший мастер по ремон-
ту турбинного оборудования 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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174 Мастер по ремонту тур-
бинного оборудования 1 груп-
пы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

175 Мастер по ремонту тур-
бинного оборудования 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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176А, 177А(176А) Слесарь по 
ремонту парогазотурбинного 
оборудования 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

178А, 179А(178А) Слесарь по 
ремонту парогазотурбинного 
оборудования 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

180А, 181А(180А) Слесарь по 
ремонту парогазотурбинного 
оборудования 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

182А, 183А(182А) Слесарь по 
ремонту парогазотурбинного 
оборудования 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

184А, 185А(184А) Электрога-
зосварщик, занятый на резке и 
ручной сварке 6 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

186А, 187А(186А) Электрога-
зосварщик, занятый на резке и 
ручной сварке 5 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

188 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 4 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

189 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Эксплуатационный персонал 
190 Начальник цеха Для снижения повышенной температуры и нор-

мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

191 Заместитель начальника 
цеха по эксплуатации 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

192 Аккумуляторщик 4 разряда Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

194 Уборщик производствен-
ных помещений (КРУ, РУСН) 

Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

195 Уборщик производствен-
ных помещений (ГЩУ) 

Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Оперативный персонал 
196 Начальник смены Для снижения повышенной температуры и нор-

мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

198 Электромонтер по обслу-
живанию электрооборудования 
электростанций 5 группа 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

199 Электромонтер по обслу-
живанию электрооборудования 
электростанций 4 группа 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

200 Электромонтер по обслу-
живанию электрооборудования 
электростанций 3 группа 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Ремонтный персонал 
201 Заместитель начальника 
цеха по ремонту 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

202 Старший мастер по ремон-
ту электрооборудования 1 
группы 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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203 Старший мастер по ремон-
ту электрооборудования 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

204 Старший мастер по ремон-
ту и эксплуатации грузоподъ-
ёмных механизмов 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

205 Мастер по ремонту и экс-
плуатации грузоподъёмных 
механизмов 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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206 Мастер по ремонту элек-
трооборудования  1 группы 
(ОРУ) 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

207 Мастер по ремонту элек-
трооборудования  1 группы 
(Освещение) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

208 Мастер по ремонту элек-
трооборудования  1 группы 
(Электрические машины) 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

209 Мастер по ремонту элек-
трооборудования  1 группы 
(Кабельное хоз-во) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

210 Мастер по ремонту элек-
трооборудования (ЗРУ) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту освещения 
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211 Электромонтёр по ремонту 
и обслуживанию электрообо-
рудования 5 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

212 Электромонтёр по ремонту 
и обслуживанию электрообо-
рудования 4 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

213 Электромонтёр по ремонту 
и обслуживанию электрообо-
рудования 3 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту оборудования ОРУ 
214 Электрослесарь по ремонту 
оборудования распределитель-
ных устройств 6 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

215 Электрослесарь по ремонту 
оборудования распределитель-
ных устройств 5 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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216 Электрослесарь по ремонту 
оборудования распределитель-
ных устройств 4 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

217 Электрослесарь по ремонту 
оборудования распределитель-
ных устройств 3 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

218 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 5 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 77 из 123 

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

219 Электрослесарь по ремонту 
электрооборудования 6 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда (фиксированная поза 
более или до 50% времени смены) рекомендуется 
разработать режим труда и отдыха, предусмотрев 
удлиненные перерывы  в течение рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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220 Электрослесарь по ремонту 
электрооборудования 5 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда (фиксированная поза 
более или до 50% времени смены) рекомендуется 
разработать режим труда и отдыха, предусмотрев 
удлиненные перерывы  в течение рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

221 Электрослесарь по ремонту 
электрооборудования 4 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда (фиксированная поза 
более или до 50% времени смены) рекомендуется 
разработать режим труда и отдыха, предусмотрев 
удлиненные перерывы  в течение рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

222 Электрослесарь по ремонту 
электрооборудования 3 разряд 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда (фиксированная поза 
более или до 50% времени смены) рекомендуется 
разработать режим труда и отдыха, предусмотрев 
удлиненные перерывы  в течение рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту оборудования ЗРУ 
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223 Электрослесарь по ремонту 
оборудования распределитель-
ных устройств 6 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

224А, 225А(224А) Электросле-
сарь по ремонту оборудования 
распределительных устройств 5 
разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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226 Электрослесарь по ремонту 
оборудования распределитель-
ных устройств 4 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

227 Электрослесарь по ремонту 
оборудования распределитель-
ных устройств 3 разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту электродвигателей, ге-
нераторов и газового хозяйства 
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228 Электрослесарь по ремонту 
электрических машин 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

229 Электрослесарь по ремонту 
электрических машин 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

230 Электрослесарь по ремонту 
электрических машин 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. . 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту и монтажу кабельных 
линий 
231 Электромонтёр по ремонту 
и монтажу кабельных линий 5 
разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

232 Электромонтёр по ремонту 
и монтажу кабельных линий 4 
разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

233 Электромонтёр по ремонту 
и монтажу кабельных линий 3 
разряд 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту грузоподъемных меха-
низмов 
234А, 235А(234А), 
236А(234А), 237А(234А), 
238А(234А) Машинист крана 
(крановщик), занятый на ре-
монте котельного и турбинного 
оборудования 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 
 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

239 Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрообо-
рудования 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
соблюдать режим труда и отдыха в течение рабо-
чего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

240 Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрообо-
рудования 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
соблюдать режим труда и отдыха в течение рабо-
чего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

241 Слесарь-ремонтник 5 раз-
ряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

242А, 243А(242А) Слесарь-
ремонтник 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

244 Слесарь-ремонтник 3 раз-
ряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\Электротехническая лаборатория\Ремонтный персонал 
245 Заместитель начальника 
цеха, начальник ЭТЛ 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 87 из 123 

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

247 Мастер электротехниче-
ской лаборатории 1 группы 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

248 Мастер электротехниче-
ской лаборатории 1 группы 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

249 Мастер электротехниче-
ской лаборатории 1 группы 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

250 Мастер электротехниче-
ской лаборатории 1 группы 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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251 Мастер электротехниче-
ской лаборатории 1 группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

252 Инженер Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

253 Инженер 1 категории Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

254 Инженер Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

257 Инженер по противоава-
рийной автоматике 1 категории 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

258 Инженер по противоава-
рийной автоматике 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

259 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 5 разряд (главная 
схема) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

260 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 4 разряд (главная 
схема) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

261 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 3 разряд (главная 
схема) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

262 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 6 разряд (СН глав-
ный корпус) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

263 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 5 разряд (СН глав-
ный корпус) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

264 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 4 разряд (СН глав-
ный корпус) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

265 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 3 разряд (СН глав-
ный корпус) 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

266 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 5 разряд (ТТЦ и 
внеплощадочные сооружения) 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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267 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 4 разряд (ТТЦ и 
внеплощадочные сооружения) 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

268 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 3 разряд (ТТЦ и 
внеплощадочные сооружения) 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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269 Электромонтёр по ремонту 
аппаратуры релейной защиты и 
автоматики 6 разряд (Высоко-
вольтные испытания) 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\МС СДТУ\Эксплуатационный персонал 
270 Заместитель начальника 
электрического цеха, началь-
ник МС СДТУ 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Электрический цех\МС СДТУ\Ремонтный персонал 
271 Мастер по ремонту обору-
дования 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

272 Инженер 1 категории Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

276 Электромонтер связи 6 
разряда 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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277 Электромонтер связи 5 
разряда 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

278 Электромонтер связи 3 
разряда 

Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Эксплуатационный персонал 
279 Начальник цеха Для снижения повышенной температуры и нор-

мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

280 Мастер по эксплуатации 1 
группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

281 Инженер по автоматизиро-
ванным системам управления 
производством 1 категории 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Рассмотреть вопрос о выдаче молока 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

282 Уборщик производствен-
ных помещений 

Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Оперативный персонал 
283 Электрослесарь по обслу-
живанию автоматики и средств 
измерений электростанций 5 
группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

284 Электрослесарь по обслу-
живанию автоматики и средств 
измерений электростанций 4 
группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Ремонтный персонал 
285 Старший мастер Для снижения повышенной температуры и нор-

мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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286 Мастер по ремонту и об-
служиванию тепловой автома-
тики и измерений 1 группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

287 Мастер по ремонту и об-
служиванию тепловой автома-
тики и измерений 1 группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту при-
боров защиты 
288 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 6 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

289 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 5 разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

290 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
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 Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

291 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

    

 Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту и 
обслуживанию электропривода 
292 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

293 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

294 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

295 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту при-
боров автоматики 
296 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 
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297 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

298 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

299 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту при-
боров пирометрии 
300 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

301 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

302 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

303 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту при-
боров расхода и давления 
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304 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 6 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

305 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

306 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

307 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Цех тепловой автоматики и измерений\Ремонтный персонал\Бригада по ремонту АТП 
308 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

309 Электрослесарь по ремонту 
и обслуживанию автоматики и 
средств измерений электро-
станций 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Cнижение запылен-
ности 
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 Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

    

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

310 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 5 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

311 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 3 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Химический цех\Эксплуатационный персонал 
312 Начальник цеха Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 

дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

313 Инженер-технолог Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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314 Уборщик производствен-
ных помещений 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

315 Уборщик производствен-
ных помещений 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 
Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Химический цех\Эксплуатационный персонал\Химлаборатория 
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316 Заместитель начальника 
цеха 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

317 Инженер химической ла-
боратории 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

318 Инженер химической ла-
боратории 1 категории 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 
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 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

319 Инженер химической ла-
боратории 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. Наладить питьевой режим путем установки 
сатураторов. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

320 Инженер химической ла-
боратории 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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321 Техник химической лабо-
ратории 1 категории 

Рассмотреть вопрос о выдаче работнику молока в 
дни фактической занятости не менее половины 
рабочего времени  во вредных условиях труда, а 
также рекомендуется проводить производствен-
ный контроль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 
52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благо-
получии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

322 Лаборант химического 
анализа 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

323 Лаборант химического 
анализа 5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 
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 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Химический цех\Эксплуатационный персонал\Санитарно-промышленная лаборато-
рия 
324 Инженер Сохранить за работником право на получение 

молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Химический цех\Оперативный персонал 
325 Начальник смены Сохранить за работником право на получение 

молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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326А, 327А(326А) Лаборант 
химического анализа 4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

328 Лаборант химического 
анализа 3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для снижения повышенной температуры и нор-
мализации влажности воздуха обеспечить долж-
ную вентиляцию с увлажнением подающего воз-
духа. 

Нормализация мик-
роклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

329 Аппаратчик химводо-
очистки 4 группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные  перерывы  в течение рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

330 Аппаратчик химводо-
очистки 3 группы 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда, а также рекомендуется проводить произ-
водственный контроль согласно ФЗ РФ от 
30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наиболь-
шей мере снижающие неблагоприятное воздей-
ствие шума на человека. Строго соблюдать пери-
одичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные  перерывы  в течение рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

331 Слесарь по обслуживанию 
оборудования электростанций 
3 группы 

Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Химический цех\Ремонтный персонал 
332 Мастер по ремонту обору-
дования 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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333 Слесарь по ремонту паро-
газотурбинного оборудования 
5 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

334 Слесарь по ремонту паро-
газотурбинного оборудования 
4 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 121 из 123 

335 Слесарь по ремонту паро-
газотурбинного оборудования 
3 разряда 

Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 
Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

336 Электрогазосварщик, заня-
тый на резке и ручной сварке 5 
разряда 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". 

Cнижение запылен-
ности 

   

 Сохранить за работником право на получение 
молока в дни фактической занятости не менее 
половины рабочего времени во вредных условиях 
труда 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Для защиты от УФ излучения применять коллек-
тивные и индивидуальные способы и средства: 
экранирования источников излучения и рабочих 
мест; удаление обслуживающего персонала от 
источников УФ излучения (защита расстоянием - 
дистанционное управление); рациональное раз-
мещение рабочих мест; специальная окраска по-
мещений; СИЗ и предохранительные средства 
(пасты и мази). 

Снижение вредного 
воздействия уль-
трафиолетового 
излучения 

   

 В целях защиты от вредного воздействия шума 
использовать общие требования безопасности 
ГОСТ 12.1.003-83 (п.3 защита от шума), приме-
нять средства индивидуальной защиты органов 
слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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 Для поддержания высокого уровня работоспособ-
ности и повышения производительности труда 
предусмотреть возможность механизации и авто-
матизации трудоемких процессов, соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места и тре-
бования эргономики. Соблюдать режим труда и 
отдыха 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Административно-хозяйственный отдел\Административно-хозяйственная группа 
341 Слесарь-сантехник 5 раз-
ряда 

Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

343 Машинист по стирке спец-
одежды  (код ЕТКС) 

Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

344 Уборщик служебных по-
мещений 

Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

345 Уборщик служебных по-
мещений 

Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

346 Уборщик производствен-
ных помещений 

Рекомендуется проводить производственный кон-
троль согласно ФЗ РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения". Рассмотреть вопрос о выдаче молока 

Снижение вредного 
воздействия хими-
ческого фактора 

   

 Учитывая тяжесть труда  рекомендуется разрабо-
тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   

филиал "Читинская генерация"\Структурное подразделение Читинская ТЭЦ-1\Здравпункт 
348 Врач-стоматолог Учитывая тяжесть труда рекомендуется разрабо-

тать режим труда и отдыха, предусмотрев удли-
ненные регламентированные перерывы  в течение 
рабочего дня, с проведением гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяже-
сти 

   




